Szab6 Aniko-Szutor Péter

Bevezetés a permakultaraba*

Sajat magunkat, az emberiséget nem kiilonithetjiik el a természet egészétdl. Szerves ré-
szei vagyunk a természetnek és ennek a Foldnek, annak minden é16 és élettelen részével
egytitt, és minden, amit csinalunk, kihat a Foldre, és az visszahat rank.

* Szerves részei vagyunk a természetnek.
e Minden, amit csinalunk, kihat a Foldre, és az visszahat rank.

* Milyen allapotban van a kérnyezetiink? Hova jutottunk?

Miel6tt elkezdenénk beszélni a permakulttrardl, szeretném, ha tudatositandnk magunk-
ban, hogy mi mint emberiség, a kornyezetiink és vele a természet is, milyen allapotban
van. Azt, hogy hova jutottunk.

Nézziik meg a technoldgiai fejlédést egy pillanatra.

Gondoljunk csak bele, hogy a mult szadzad elején, 1903-ban szallt fel sikeresen a legels6
repil6gép.

A Wright fivérek els6 sikeres repiilése 1903-ban

* Az Ember és Természet Kollégium: Eqységben a természettel sorozat keretén belil 2015.
méjus 13-an elhangzott el6adéds szerkesztett véaltozata. Helyszin: EMKE Gyo6rkos Manyi
Albert Emlékhaz, Kolozsvar.



Par évre ra, 1969-ben Holdra szallt az els6 ember. 66 év alatt a technoldgia akkorat fejls-
dott, hogy eljutottunk az tirbe.

Neil Armstrong 1969-ben szallt le a Holdra.
Kis 1épés egy embernek, de hatalmas ugras az emberiségnek.

A Holdra széllas mellett a technoldgiai vivmanyok robbanasszerti elterjedésérdl és fejlo-
désérdl beszélhettink a mult szdzadban. Ilyen pl. a televizi6, az antibiotikumok, az atom-
bomba, az atomerémiivek, a szamitdgépek, a mobiltelefonok, az internet.

A technolégiai vivmanyok robbanasszerti elterjedése



Valos tény az, hogy amekkorat ugrottunk technolégiai szinten, ugyanakkora mértékben
romboltuk vele a Foldiinket, a kornyezetiinket és a természetet azért, hogy ezt a fejlédést
fenntartsuk és a fogyasztoi igénytinket kielégitsiik. Szerintem mindannyian tudatédban va-
gyunk a Foldiinket veszélyeztet kornyezeti kdroknak, amiket mi magunk hoztunk létre a

Amekkorat ugrottunk technoldgiai szinten, ugyanakkora
mértékben romboltuk vele a Foldet

technolégia segitségével. Itt olyan dolgokra gondolok, mint a globalis felmelegedés, a sar-
kok olvadasa, 6zonlyukak, erdéirtasok, ttizvészek, arvizek, szarazsagok, elsivatagosodas,
foldcsuszamlés, savas es6. De beszélhetiink talaj-, leveg6- és vizszennyezddésekrol is. Nem
kell kitérnem részletekre, mert tudjuk, hogy mi tortént és torténik koriilottiink. De fontos-
nak tartom felhivni a figyelmet arra, hogy a természet rombolasa és ezeknek a természeti
katasztrofaknak a megjelenése tsszeftigg és egyértelmten kihat rank.

A Foldiinket veszélyeztet6 kornyezeti karok



Hargita megye erddirtasa NASA-felvételek szerint 2003-2006 kozott

,Hargita megyében hat év alatt dsszesen 4300 hektér (kozel hatezer labdartgé-palyanak
megfelel6 nagysagu) erdét irtottak ki - allapitottdk meg miiholdfelvételek alapjan a buka-
resti Mez6gazdasagi és Erdészeti Kutaté Intézet (ICAS) munkatarsai.” (Forras: Uj Magyar
Sz0, 2015. majus 12.)

,Harminc év alatt 300 milli6 madar ttint el Eurépabél - deriil ki a Nemzetkozi Madéar-
védelmi Szervezet, a Birdlife International adataibdl. Egyértelmt az ¢sszeftiggés a mez6-
gazdasagi haszndlat intenziv volta és a madarak elttinése kozt: azokban az orszdgokban,
ahol a kozos agrarpolitika 6sszehangolt tdmogatasi rendszerét bevezették, néhany éven
beliil elindult a drasztikus csokkenés. A szakember szerint javulast csak az agréarpolitika
véltozasa hozhatna: altaldnos zolditésre van sziikség: a vegyszerhasznalat csokkentésére,
bizonyos vegyszerfajtak kiszoritadsara, vegyszermentes zondkra, sovények, fasorok meg-
tartasara, telepitésére.” (Forras: erdély.ma, 2012. jalius 17.)

Majusban az utobbi 120 év legstilyosabb arvize ztidult Bosznia- Farkaslaka (2005)
Hercegovina és Szerbia nagyon sok telepiilésére, foldonfutéva A Fehér Nyiké-menti arviz
téve azok lakosainak jo részét. (Forras: Kronika, 2014. janius 17.)
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,Veszélyben a Fellegvar déli részén lakok. Wanek Ferenc, a Roman Foldtani Intézet
fékutatdja a kolozsvéri Dragdlina utca lakosainak mihamarabbi elkoltoztetését javasolja.
A Fellegvar déli oldalanak tjabb cstszédsa ugyanis barmelyik pillanatban bekovetkezhet,
veszélybe sodorva ezaltal az ott lakok életét. Evek 6ta foldcsuszamlasok veszélyeztetik Ko-
lozsvaron a Fellegvari (Drdgalina) Gton levé éptileteket és a Rakdczi Gt (Eremia Grigorescu)
elején levd ingatlanok némelyikét. Az itt lakok az elmult években tobb izben is arra ébred-
tek, hogy nagy mennyiségti foldtomeg zadult le a Fellegvar oldalarél a hazak felé, s csupan
a véletlennek tulajdonithato, hogy egyetlen épiiletet sem temetett be, hanem »csak« meg-
rongéalta azokat.” (Forras: Szabadsig, 2003. 4prilis 2.)

. Kolozsvar foldcsuszamlastol veszélyeztetett zonai koziil emlitenék parat: Dragalina,
Rakaczi ut, Donath ut, Torokvagas, Tordai ut stb.

27 fat csavart ki a vihar. A hatésagok dsszesitése szerint Kolozsvaron
27 fat csavart ki vagy tort ketté a szerda délutani heves, jégesdvel kisért
vihar (Forras: Szabadsdg, 2011. jalius 22.)



»A szarazsag els6sorban a keleti orszagrészt, Vaslui, Brdila és Vrancea megyét, a déli és
délkeleti 6vezetet, Dolj, Teleorman, Giurgiu, Calarasi és lalomita megyét, valamint Erdély
jelent6s részét, Fehér, Kolozs, Szilagy, Maros és Kovéaszna megyét stjtja.” (Forras: Uj Ma-
gyar 5z0, 2012. augusztus 9.)

»A napok o6ta tarté kénikula a kisebb patakok él6lényeit sem kiméli, a szarazsdg miatt
minimalisra sztikiilt vagy helyenként atmenetileg el is tlint az élettertik. A Szejke patak-
nak egy szakasza teljesen kiszaradt, a patak él6vildganak nagy része kipusztult.” (Forras:
erdély. ma, 2012. jalius 9.)

Kiégett foldek Erdély-szerte Kiszaradt a Szejke patak

Az id6nk nem engedi, hogy belemélyedjtink mindezeknek a targyalasaba. De sajnos a
hagyomanyos mez&gazdalkodas is a korabbiakhoz sorolhaté. Talan sikeriil elmagyarazni,
hogy miért veszélyes az emberiségre nézve a hagyoméanyos mezégazdalkodas. Elsésorban
a szantasra, a kémiai vegyszerezésre és mtitragyazasra gondolok. Miért lehet veszélyesebb
egy latszolag artalmatlannak és természetesnek ttiné modszer az emberiség szamdra, mint
egy habora?

or

3
h)
5
S
LY




A talaj a humuszrétegnek koszonheti a term&képességét. Ha megsziinik a talaj humusz-
tartalma, akkor egy terméketlen, élettelen roggé valik. Ezt probaljak pétolni miitragyéazas-
sal, de hosszua tavon, 100-200 éven keresztiil vajon ez fenntarthaté megoldas? A miitragya
a novényeknek harom sziikséges {6 tapanyagot nyujt. De a f6 tdpanyagok mellett a nové-
nyeknek sok mikrotdpanyagra is sziikségiik van.

Ha megsz{inik a talaj humusztartalma, akkor egy terméketlen, élettelen roggé valik.

A legfontosabb miitragyak

* nitrogén-miitragyak
* foszfor-miitragyak
* kdlium-mftitragyak
A mitragydk a talajban keletkezett hidnyokat

potlo anyagok, amelyek segitik
a novényzet fejlodését.

A novények masodlagos tapanyagai:

* kalcium
* kén
* magnézium

e szilikon

A novények mikrotapanyagai:
vas, molibdén, bér, réz, mangan, aluminium,

natrium, cink, nikkel, klér, kobalt



A felszantott talajrol a humuszt elsodorhatja a szél és elmoshatja az eséviz. Tehat teljes
mértékben ki van téve a természet szeszélyeinek. Nyilvan ez nem hangzik annyira vésze-
sen. Hiszen mennyi talajt tud elsodorni a szél és elmosni a viz? Sokat nem. De gondoljuk
csak meg, hogy egy vihar igenis hatalmas rombol6 erével birhat. Erés széllel és nagyon
magas csapadékmennyiséggel. De még ez sem tlinik vészesnek. De amikor a humuszrél
beszéliink, akkor szamitasba kell venniink annak a keletkezési idejét. Mennyi id¢6 alatt ke-
letkezett egy adott helyen a humuszréteg? Vagy egy masik kérdés lehetne az, hogy mek-
kora mennyiségti humusz termel6dik évente egy adott helyen? Hogy ha szant6foldrél van
sz0, akkor egyértelmtien humuszréteg-veszitésrél beszélhettink. Még ha nagyon kismér-
tékd is ez, az évek soran Osszegytil, és a talaj terméketlenné valik. Ha a talajnak nincs hu-
musztartalma, tobbé nem lehet ehet6 dolgot termelni benne.

A felszantott talaj ki van téve a természet szeszélyeinek

Visszatérnék arra, hogy miért karos a széntas, de az id6 rovidsége miatt nagyon le fo-
gom ezt egyszertisiteni. A humusz alapjaban véve a kovetkezd dolgokbol all dssze: asvanyi
anyagokbdl, vizb6l, leveg&bodl/ gazokbol, szerves anyagokbdl és mikroorganizmusokbol.
Es itt a mikroorganizmusokra szeretnék sszpontositani egy kicsit. Mik ezek? Baktériumok-
tol, egysejttiektd] kezdve a foldigilisztdig és kiilonféle bogarakig minden él6lény és gomba,
ami a talajban él. Miért fontosak ezek? Mert az anyagcseréjiikkel biztositjdk a novények
tapanyagait. Emellett folyamatos miikodésiikkel megmozgatjak a talajt, ami porhanyossa
valik, nem lesz egy kemény rog. A szerves anyagokat felbontjak, és mikor egy elpusztul,
egy masik él6lény felhasznalja és a novények szamara értékes tdpanyagga alakitja at.

Amikor felszantjuk a foldet, akkor igenis hirtelen megné a termékenysége. A megnétt
termékenységet a kovetkezd jelenség okozza. Amikor a mikroorganizmusok a felszéntott
talajban ki vannak téve a napfénynek, elpusztulnak. Ezek az elpusztult mikroorganizmu-
sok testei adjdk azt a plusz termékenységet, amit elérttink. Ez rovid tdvon nagyon hasznos
dolog. A gond ezzel az, hogy igy egy id6 utan megsztinnek létezni a mikroorganizmusok
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»Nem dnmaga a talaj, hanem a talaj él61ényei alkotjak a legfontosabb elemet. ” (Geoff Lawton)

a talajban, és emiatt valik egyre terméketlenebbé a talaj. Ezt régebben gy oldottak meg,
hogy 14j szantofoldet kerestek, de ez nem megoldas, mert korlatozott mennyiségti az a fold,
amit meg tudunk mtivelni.

Fontosnak tartottam, hogy valamennyire értsiik meg a talaj termékenységének a mecha-
nizmusat, még ha csak felszinesen is érintettiik. Es hogy miért, azt mindjart megtudjuk.
Most pér szot fogunk szélni a permakultira meghatarozasarol, torténetérdl, arrdl, hogy
milyen etikaval rendelkezik, és hogy milyen élettertileteket foglal magéba.



A permakultara torténete
Fontosabb személyiségek

Masanobu Fukuoka (1913-2008): Egy szalmaszdl forradalma cim(i konyv irdja, agrarmér-
nok, aki a hagyomanyos mez6égazdalkodas mellett mas médszert is kiprobalt. Mi a leg-
lényegesebb dolog, amit csinalt? Az, hogy megmutatta/bebizonyitotta, hogy lehet vetni
szantas nélkiil vegyszermentesen. Rovar-, gyom- és gombairtok nélkiil is meg lehet m-
velni a foldet és gazdag termést lehet kapni. A természetes mez6égazdalkodéasnak és a
Ne-tégy-semmit mez6égazdalkoddsnak a hirdetdje.

MASANOBU FUKUOKA
(1913-2008)
Egy szalmaszal forradalma

szantas nélkiili kozvetlen vetés
vegyszermentesen, rovar-, gyom-,
gombairtok nélkiil

A természetes mezdgazdalkodasnak és
a Ne-tégy-semmit mezégazdalkodas-
nak a hirdetdje.

Az emberiségnek fogalma sincs a természetr6l

Részlet Masanobu Fukuoka One-straw Revolution (Egy szalmaszal forradalma) cim@ konyvébol

EgQy ok, amiért a természetes gazddlkodds nem terjedt el

Az elmiilt hiisz vagy harminc év alatt a rizs és a téli gabondk termesztésének ezen modszere a klima-
tikus és természeti viszonyok széles palettdjin lett kiprobalva. Japdn szinte dsszes prefektiirdja végzett
kisérleteket az dtlagos hegygerincen valo hantolatlan rizs, rozs és drpa termesztésre, a , szantds nélkiili
kozvetlen vetés” modszerével. Ezek a kisérletek igazoltk a természetes gazdalkodds altalinos alkalmaz-
hatosagat.

Ezért feltehetnénk a kérdést, miért nem terjedt el a hire? Azt hiszem, az egyik ok, hogy a vilig annyira
specializdlodott, hogy az emberek képtelenné vdltak arra, hogy valamit a teljes valdjaban értsenek meg.
Példaul Kochi prefektiira kisérleti kdzpontjabdl jott eqy rovarkdr-megeldzési szakértd, hogy meguizsgdlja,
miért olyan kevés a foldemen a mezei kaboca, amikor nem haszndlok rovardld szereket. Miutin meguizs-
galta a teriiletet, a rovarok és természetes ellenségeik kozotti eqyensiilyt, a pokszaporulatot és igy tovibb,
ligy taldlta, hogy épp annyira kevés mezei kaboca volt taldlhato ndlam, mint a kutatokdzpont foldjein,

amiket szamtalanszor végigpermeteztek kiilonféle haldlos vegyriletekkel.

10



Bill Mollison (sz. 1928) ausztraliai ir6, kutato, tudos, biolégus és tanar, 6t tekintik a
permakultdra atyjanak. David Holgremmel, tanitvanyaval egytitt adtak ki a Permakultiira
I[-1I. cimt konyvet 1978-ban, ami el6szor hozta nyilvanossag elé ezt a fogalmat. Létrehoz-
ta a Tazmdniai Permakultara Intézetet és kidolgozta azt az oktatasi rendszert, amellyel a
permakulttrat tanitjak.

Mas jelentds személyiségekrol is beszélhetnénk, de egyeldre csak Sket emlitjiik meg itt.

BILL MOLLISON (sz. 1928),

a permakultara atyjanak tekintik.

Felismerése, hogy az emberiségnek a
természet torvényei szerint kell élnie,
gondolkodnia, mert egyébként sajat
létét teszi tonkre.

Tanitvanyaval,

DAVID HOLGREMMEL

egyiitt adtak ki a Permakultiira I-11.
cimd konyvet (1978)
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A permakultara meghatarozasa

Mint mar emlitettiik, a permakulttra épp a hagyoményos mez&gazdasag hibaibdl okul-
va jott 1étre. Helyettesiteni akarja a rovid tavon latszélag hasznos, de hosszu tdvon karos
modszereket hosszt tdvon is fenntarthaté modszerekkel.

Mauricio Umann (Portugalia) permakultaras tervrajza

Permanent agriculture = fenntarthato kulttara

A permakultira egy egységesitett tervezési modszer, amely nem csak a mezg-
gazdalkodasra, kertészkedésre, épitészetre és okologiara dsszpontosit, ha-
nem magaba foglalja a kozgazdasagi rendszereket, kozlekedési stratégiakat,
a kozosségek és vallalatok jogi rendszereit is.
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Bill Mollison meghatarozasai:

A PC tervezés egy olyan mddszer, amely anyagi, stratégiai és fogalmi alkotdelemeket
helyez egy mintazatba, aminek az a rendeltetése, hogy az életet timogassa annak min-
den formajaban.

GAANDS ARBRES AU NOARD
€T A L'6ST (OU A L'OUEST)

UN TOIT GRZONNé
~_ EST PRATIQUE

s~ POUR PLANTES
GRIMPANTES SUR TOUS
LES MURS
(CUMATS CHAUDS)

| )

A PC filozoéfidja szerint a természettel egyiitt kell dolgoznunk, nem pedig ellene. Inkabb
a megfigyelésekre alapozva, jol megfontolva cselekedjiink, mintsem meggondolatlanul.
Egy rendszernek a teljes miikodését vegyiik szemiigyre, ne csak egyetlenegy termésho-
zamot koveteljiink tdle, és engedjiik meg, hogy egy rendszer megmutassa a sajat fejls-
dését.

»A PC olyan tudatosan alakitott tajat jelent, amely hien tiikr6zi a természetben talalha-
té6 mintakat és kapcsolatokat, mik6zben bdven teremt élelmét, rostokat és energiakat a
helyi sziikségletek kielégitésére.” A PC az embert allitja a kozéppontba épitményeivel
és szokasrendszerével egyiitt. Vagyis a PC-ban megfogalmazott tartos vagy fenntarthato
mezdgazdasag eszméje egy tartds vagy fenntarthaté kultara eszményképe.

A permakultara fogalmat barki hasznalhatja, aki elfogadja és magaénak érzi az altala
meghatdrozott etikai elveket és alapelveket. Az egyetlen megkotés a tanitdséaval kapcsola-
tos, amit Bill Mollison szabott meg, és egyhangtan el fogadtak permakultaréds korokben:
ahhoz, hogy valaki tanitsa a permakulturat, el kell végezzen egy Permakultara Tervezoi
Tanfolyamot (PDC - Permaculture Design Course).

13



A harom etikai elv

A permakultiira hdarmas kovetelményrendszere

1. A foldi bioszféra védelme (torédées a Folddel): A talaj, az erd6k és a vizek gondozésa.
Gondoskodas arrdl, hogy minden é16 szervezet élhessen és szaporodhasson. Ez a legels6
etikai elv, mert egy egészséges, taplald Fold nélkil az emberiség nem virdgozhat. Mint
ahogy az elején probaltuk elmagyarazni, a talaj az egyik legfontosabb nyersanyagunk ah-
hoz, hogy élelmet biztositsunk magunknak, ezért elsérendi fontossagt az, hogy olyan
modszereket hasznaljunk, amelyek novelik a humusz mennyiséget és védik a talajt. De itt
nem csak a talajra kell figyelniink, hanem ebben az etikai elvben maga az egész természet
élovilaga bele van foglalva. BArmennyire is szeretnénk magunkat mint emberiséget elkiils-
niteni a természett6l, nem tudjuk megtenni, mert szerves része vagyunk.

Erdekesség: Mozes torvényeinek hatdsa a mai nyugati tdrsadalmunkra: a torvényekbél tel-
jesen kihagyja a természet/kornyezet karositasaért jar6 btintetést. Csak Isten és az emberek
kozotti torvényekrdl szol. Ennek az lett a kovetkezménye, hogy az ember a természet uréa-
nak gondolhatta magat teljes szabadsaggal. Ez teret engedett a természetet kizsakményol6
magatartds kialakuldsdra. A természet az ember tarsadalméatol és kultarajatol kiilondllo,

idegen tér lett, és ez az idegenkedés egy ellenséges mentalitasnak adott helyet, miszerint a
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természet ellen folyton harcolni kell, és a természet veszélyes. Ezzel szemben a természeti
népek torvényei magukba foglaljak a kornyezet irant is elkovetett btinoknek, tabuknak a
biintetését. A természet szerves része a tarsadalomnak és a kultaranak.

2. Az emberek védelme: Tor6dés az emberekkel: gondoskodas sajat magunkroél, rokona-
inkrol és a kozosségrol. Arrol, hogy hozzatérjiink a létiink fenntartasahoz sziikséges forra-
sokhoz anyagi, szellemi és tarsadalmi szinten egyarant.

3. A javak igazsagos elosztasa: Helyes elosztas: a fogyasztas és az Gjratermelés mértéké-
nek meghatarozasa, a folosleg Gjraelosztdsa. Ennek az etikai elvnek a htiséges alkalmazésa
rengeteget segitene azokon a teriileteken, ahol éhinség, szdrazsag és szegénység sijtja az
embereket.
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A permakulttira 12 elvét csak felsoroljuk, mert ennek a részletes ismertetése egy kiilon
el6adasnak a témajat kepézhetne.

A permakultara 12 alapelve

David Holgrem megfogalmazdsa szerint

c Figyeld meg es valj cselekv( részesevé a természetnek

a Gytijtsd dssze és tarold az energiat

a Erj el hozamot

a Gyakorolj dnuralmat és figyelj a visszajelzésekre

e Hasznald és becsiild a megajulé forrasokat és szolgaltatasokat
e Mindent hasznosits

G Tervezz a mintaktol a részletekig

0 Elkiilonités helyett torekedj az egységre

e Alkalmazz kisléptékdi, lassti es fokozatos megoldasokat

@ Hasznald és becsiild meg a sokféleséget

Becsiild meg a szegélyeket és hasznositsd a peremteriiletek
adta lehetdségeket

Kovesd a valtozast és hasznald kreativan
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A permakultara 7 szirmos viraga

Nemcsak a mez6gazdalkodasra és a kertészkedésre terjed ki a permakultiira, hanem
sok minden mast is magdaba foglal, ezt pedig David Holgrem permakultara-viraga kivalé-
an szemlélteti.

ESZKOZOK ES
TECHNOLOGIA
Edikal é
Tervezéi
A’I'apalvok-

A perrnakultara egy életre sz616 utazas, mely etikai és tervezési alapelvekkel kezdédik,
majd szamos olyan kulcstertileten halad keresztiil, amelyek egy fenntarthato kulttra létre-
hozasahoz sziikségesek. E kulcstertileteket egy spiral formédja evolaciés 6svény kapcsolja
ossze, mely az egyén szintjén és helyi szinten indul el, majd halad tovébb a kozosségi és
globélis szintekre.
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Néhény jellemz6 teriilet, design rendszer és megoldés kertilt felsorolasra, melyek a
permakultdra tdgabban vett tertiletével hozhatok osszefiiggésbe:

A természet és td gondozésa, épo[ésa

Természetszerti gazdalkodas
Biointenziv kertészet

Erdokertészet
Agroerdészet
Gytimolcsészet, tajfajtak
fenntartdsa

Organikus mez&gazdasag

Ep (thezés

Biodinamika

Vizmegtartas a talajban
Holisztikus legel6gazdalkodas
Artéri gazdalkodés
Természetszerti erd6gazdalkodas
Integralt vizikultara

Gytjtogetés és vadédszat

Passziv szolar dizajn
Természetes épitéanyagok
Fold- és dombhaz
Valyogépitészet

Vizgytijtés és -tjrahasznositas

Eszkozok és teclrmolégia

Természeti katasztrofdknak ellendllo épit-
kezés

Tulajdonos éaltali épitkezés

Minta nyelv

Ujrahasznalat és kreativ tjrahasznositas
Kéziszerszamok

Biciklik és elektromos kerékparok
Hatékony és alacsony kibocsétasu fattize-
lésti kalyhak

Uzemanyag szerves hulladékbol

Fa elgazositas

Bio-faszén erdei hulladékbol
Kapcsolt energiatermelés

Kis méretti viz- és széler6mtivek
Halézatra kotott, megtjuld
energiatermelés

Energiatdrolds

Atalakulasi mérnokség

Oktatas és kultura
Magéantanulas Szocidlis okologia
Waldorf oktatas Akcidkutatés

Részvételi miivészet és zene

Egészség és lelki harménia

Atalakulasi kultara

Otthonsziilés és anyatejes taplalds
Kiegészit6 és holisztikus orvoslas

Joga, Tai Chi és egyéb testi/szellemi/lelki gyakorlatok

A hely szelleme, 6si kultarak ajjasziiletése

Méltosagteljes halal
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Penziigy és gazdasa’.g

Helyi és regionalis pénzek WWOOF és hasonl6 hél6zatok

Telekocsi, jarm- és fuvarmegosztas Energia kvota kereskedelem

Etikus befektetés, fair trade piacok és a Eletciklus-elemzések és energiaelszdmolés
kozosség altal fenntartott mezégazdasag

(dobozos rendszer)

Foldbirtokls és Gazdaség

Szovetkezetek

Kollektiv lakéegytittesek és ckofalvak

Nyitott Tér Technoldgia

Osi tulajdonjog és hagyoményos hasznalati jogok
Konszenzusos dontéshozatal

Dizajn

»A j6 dizajn segit, a rossz dizdjn bénit.”
(EIDD - European Institute for Design and Desability)

Don Norman kognitiv tudésnak semmi koze nincs a permakultardhoz, viszont nagyon
behatbéan vizsgélta azt, hogy hogyan hat rank a hétkdznapi dolgok megtervezettsége.
A hétkoznapi dolgok dizdjnja cimd, 1988-ban megjelent konyvében alaposan bemutatta azo-
kat a vizsgdlatait, megfigyeléseit, amelyekkel bebizonyitotta, hogy amikor valami balul siil
el, amikor egy eszkozt nem tudunk helyesen hasznalni, az nem az ember hibégja, tudatlan-
saga és hidnyossaga miatt torténik, hanem azért, mert annak az eszkoznek a megtervezése
nem felhasznaldbarat, vagy egyszertien nem egyértelmtiek a hasznalati modszerek, és ezt
ugy éljiik meg, hogy magunkat hibaztatjuk: biztos velem van a baj.

Don Norman nagyon egyszertien megmutatta, hogy mennyi hibat vagyunk képesek el-
kovetni, ha egy dolog nincs megfelel6en megtervezve.

Vegyiik példdul a kocsit. Hanyan tudnak vezetni koziilink? Lehet, hogy ez nem a leg-
jobb példa, mert nem mindenki tud vezetni. De talan mindenki el tudja képzelni, hogy
egy kormany el6tt iil6 személynek létfontossagt az, hogy barmi, amit kell csinaljon ahhoz,
hogy az autét vezethesse és haszndlja a lehet6ségeit, kapcsolja be/ki a fényeket, inditsa el
az ablaktorl6t, a radiét, a légkondit, engedje le vagy htzza fel az ablakot és barmi egyebet,
tehat ezek mind a keze tigyében kell legyenek, hogy konnyedén és gyorsan tudja végre-
hajtani, nagy odafigyelés nélkiil. Ha péld4aul ahhoz, hogy a rddiét elinditsa, minden egyes
alkalommal nydjtézkodnia kellene, ez mit vonna maga utdn? Elsésorban azt, hogy tulsa-
gosan elvonna a figyelmét az atrol, és kimozditana a megfelel6 poziciob6l, ami sziikséges
ahhoz, hogy vezessen. Vagyis ez megnoveli a balesetveszélyt. Széval itt, ahol egy rossz
dizéjn, egy hiba egy vagy tobb életbe kertilhet, igenis nagyon fontossé valik, hogy mit ho-
gyan terveztek meg.
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A jo dizajn segit,
a rossz dizajn bénit.

A tervezés hatékony megkozelitését életiink minden teriiletén alkalmaznunk kellene.
A természeti népcsoportok a mai napig hasznaljak a természetbdl vett mintakat,
melyek mélyen a kultarajukba vannak ivédva.

Kovetkeztetésként azt szeretném levonni ebbdl, hogy a tervezés ilyen jellegti hatékony
megkozelitését az életiink minden részében alkalmaznunk kellene. A permakultira pedig
kimondottan egy olyan médszertan, amely ezt elkezdte hasznalni, elsésorban a mez&gaz-
dalkodéasban, de nem csak.
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A természeti mintdkat a mai napig hasznaljak mindennapjaikban a természeti népcso-
portok, és ezek mélyen a kultarajukba vannak ivédva. Példaul a természeti mintak isme-
rete adta meg els6sorban ezeknek a népeknek a bolcsességét, amit nekiink is tjra el kezde-
niink hasznalni.

A természetben
fellelheté mintak




Amire a permakultaras tervezés 6sszpontosit:

a tajak mintazata

a tevékenységek és éldlények kozti dsszefiiggések

mi a legelénydsebb a helyi kornyezet szamara

* nem az egyes elemekre koncentral, hanem az elemek kozott 1étesithe-
té kapcsolatokra

* hogyan csokkentheti a hulladékokat (veszteségeket), az emberi mun-
kat és az energiabefektetéseket

¢ idével hogy tud szolgaltatni nagy mennyiségti élelmet és nyersanya-

got minimalis energiaraforditassal

A PC tervezés a tdjak mintdzataira, a tevékenységekre és él6lények kozti Osszefiiggé-
sekre 0sszpontosit. Meghatarozza, hogy ezeket az elemeket hova kellene elhelyezni, hogy
a legnagyobb el6nyt nytjtsa a helyi kornyezetnek. Egy kozponti meglatasa a PC-ban az,
hogy lehet6ség szerint noveljiik az el6nyos 6sszekottetéseket az elemek kozott, és a végle-
ges tervnek az osszhangjat. Ezaltal ne a kiilon elemekre 6sszpontositsunk, hanem inkdbb
az elemek kozott létrehozott kapcsolatokra. Aszerint, hogy hogyan vannak elhelyezve, az
egész tobbé valik, mint a részek halmaza. Ez a fajta tervezési médszer csokkenteni igyek-
szik a hulladékokat, az emberi munkat és az energiabefektetéseket olyan rendszerek létre-
hozasaval, amelyek felfokozzak az elemek kozotti kapcsolatok adta elényoket. Egy ilyen
dizajn id6vel fejlédik, szamitasba véve mindezeket a kapcsolatokat és elemeket, és nagyon
osszetett rendszerré valhat, amelyek nagy mennyiségi élelmet és nyersanyagot szolgaltat
minimalis energiaraforditassal.

Hagyomanyos telek
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Dormun F&f.side,nc,e,
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Design By THE TESiliEnce HUB
Drnwon By Betsy fouliy

Permakulttras tervrajz

Kiilonbségek a hagyomanyos gazdalkodas és a permakultara kozott

* nagyobb terméshozam, de kevésbé * szélesebb korti termékek, melyek
véltozatos termékek kozé sorolhatjuk az élelmiszereket,

* atermékek azonos idében érnek meg ftitéanyagot

* akartevok szoros ellendrzése * pihendhely, természetes él6hely

* tobbségében az ember végzi el a sziik- * akert hasznélata olyan médon, hogy

séges feladatokat az otthont védje (elterelje a szelet,

arnyékoljon, tisztitsa a leveg6t, csok-
kentse a hangszennyezést)

* avizgytijto rendszer meghatarozza a
kertnek az alakjat

* helyileg szerzett, Gjrahasznositott
nyersanyagok

* egységesitett kartevokezelés

* atermés megosztdsa a dolgoz6 hazial-
latokkal
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Befejezés

Jelenleg olyan allapotban vagyunk, amikor a puszta technoldgiai fejlédés nem elegendd
az emberiség szdmdra ahhoz, hogy minden gondot megoldjon.

Egyre nagyobb sziikség van egy olyan gondolkodas- és tudatvaltoztatasra, amely mi-
nél inkabb torekszik az egységlatasra. Lathatjuk a természetben, hogy minden mindennel
osszeftigg, ezért kell nekiink is kib6vitentink a vilagrol és annak mtikodésérdl kialakitott
elképzeléseinket és tudasunkat.

Val6jaban minden eszkoziink megvan arra, hogy az emberi-
ség kihivasait megoldjuk, de ehhez sziikségiink van egy
tudatbeli valtoztatasra is.
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